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El presente trabajo se propone estudiar las cartas de menú de la ciudad de Buenos Aires 

(Argentina) enfocando el potencial para el aprovechamiento turístico. De esta manera, se intenta 

realizar una aproximación a la evolución de la cocina de la ciudad de Buenos Aires desde 

principios del siglo XX a la actualidad mediante un estudio de caso de las cartas de menú de 

restaurantes emblemáticos del lugar geográfico objeto de estudio, que fueron seleccionados por 

categorías (lujo, de primera o media y económico) y conveniencia. Se intentará  mostrar algunos 

apuntes de la evolución cultural de los porteños a través del rescate de dichos menús con el fin de 

dejar planteada la posibilidad de crear estrategias futuras para su integración a la oferta turística. 
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