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Dime lo que comes y te diré el Dios al que adoras, donde vives, a que cultura perteneces y en cudl

grupo social estés incluido: Sophie Bess.

Los habitos alimentarios estan relacionados con la identidad cultural y son influenciados por
la formacion cultural y social. Las tradiciones religiosas, la clase social, el ingreso, las
restricciones y prohibiciones alimenticias son elementos caracteristicos de cada cultura. Las
transformaciones sociales introdujeron nuevos habitos alimentarios y consecuentemente
nuevas identidades que pasaron a formar parte de lo cotidiano, generando nuevas necesidades
que surgieron como consecuencia de los cambios econdmicos, sociales y tecnoldgicos. Las
particularidades de cada regién sumadas a la influencia de los colonizadores e inmigrantes
hicieron de la gastronomia brasilefia una de las mas diversificadas del mundo, transformandola
en un atractivo turistico en algunas ciudades, promoviendo la valorizacion de aspectos
culturales y regionales, ademas de despertar en el turista o visitante el deseo de conocer la

cultura local también por sus olores, colores y sabores.
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