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Las culturas portuguesa y brasilefia poseen una larga relacién histérica que se desarrollo
desde la época de la colonizacion hasta la actualidad a través de la actividad turistica, del flujo
de inmigrantes, de la literatura, de la musica, de la gastronomia etc. En lo que respecta a la
alimentacion se puede encontrar mucho de la herencia portuguesa en la cocina brasilefia, y el
colonizador portugués se adapté a lo que le ofrecian estas tierras. Esa adaptacion se ve
expresada en diversos platos con raices portuguesas que han sufrido algunas
transformaciones en Brasil. A partir de la relacién existente entre esas dos culturas en el ambito
de la alimentacion se revela que muchos de los platos llevados a Brasil por los portugueses
llegaron a Portugal a través de otros pueblos. A partir de una exhaustiva revisién de la
bibliografia se presenta un analisis general de esas dos cocinas teniendo como objetivo
transformar esa histérica relacion en un producto de turismo cultural. Portugal y Brasil se
comunican constantemente, en la actualidad, a través de la actividad turistica. Desde este
punto de partida, especificamente la relacion turismo y gastronomia, se propone una especie
de “viaje en la historia” centrado en la culinaria. En este contexto, esta investigacion, permitio
reconocer la herencia de la gastronomia portuguesa dejada en la historia de la alimentacion
brasilefia, y transformar este factor en la propuesta de una ruta turistica cultural y

gastrondmica, denominada Ruta Gastrondmica de los Portugueses.
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