
      LA HERENCIA DE LA GASTRONOMÍA PORTUGUESA EN BRASIL COMO UN 
PRODUCTO DEL TURISMO CULTURAL 

 
Uiara Maria Oliveira Martins 

Maria Manuel Rocha Teixeira Baptista 
Universidade de Aveiro - Portugal 

 
Las culturas portuguesa y brasileña poseen una larga relación histórica que se desarrolló 

desde la época de la colonización hasta la actualidad a través de la actividad turística, del flujo 

de inmigrantes, de la literatura, de la música, de la gastronomía etc. En lo que respecta a la 

alimentación se puede encontrar mucho de la herencia portuguesa en la cocina brasileña, y el 

colonizador portugués se adaptó a lo que le ofrecían estas tierras. Esa adaptación se ve 

expresada en diversos platos con raíces portuguesas que han sufrido algunas 

transformaciones en Brasil. A partir de la relación existente entre esas dos culturas en el ámbito 

de la alimentación se revela que muchos de los platos llevados a Brasil por los portugueses 

llegaron a Portugal a través de otros pueblos. A partir de una exhaustiva revisión de la 

bibliografía se presenta un análisis general de esas dos cocinas teniendo como objetivo 

transformar esa histórica relación en un producto de turismo cultural. Portugal y Brasil se 

comunican constantemente, en la actualidad, a través de la actividad turística. Desde este 

punto de partida, específicamente la relación turismo y gastronomía, se propone una especie 

de “viaje en la historia” centrado en la culinaria. En este contexto, esta investigación, permitió 

reconocer la herencia de la gastronomía portuguesa dejada en la historia de la alimentación 

brasileña, y transformar este factor en la propuesta de una ruta turística cultural y 

gastronómica, denominada Ruta Gastronómica de los Portugueses. 
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