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Desde hace tiempo el agua es utilizada como materia prima para la cura de males y
enfermedades y la cura a través del agua fue una de las primeras motivaciones turisticas. El
turismo de salud surge actualmente como alternativa al turismo convencional, en un momento
de cambio en los valores de la sociedad, que pasa a entender salud como un concepto mas
amplio que la ausencia de enfermedad y si como sinénimo de calidad de vida. La metodologia
utilizada buscando analizar las formas de utilizacion terapéutica del agua como motivacion
turistica, ademas de una investigacion exploratoria, bibliografica y documental, consistio un
analisis comparativo teérico-descriptivo con la poblacién de 33 establecimientos balnearios y
centros de talasoterapia de Galicia (Espana) y Santa Catarina (Brasil). Los principales
resultados fueron que los centros gallegos estdn mas orientados a la utilizacion terapéutica de
las aguas, ofreciendo técnicas especificas (antiguas y modernas) para enfermedades
concretas de acuerdo con las indicaciones terapéuticas de sus aguas. Los centros
catarinenses, tienen una utilizacion menos terapéutica y mas lddica de sus aguas, mas
relacionada al ocio, a la belleza y al relax. Este enfoque es mas préximo a las nuevas
orientaciones del turismo de salud, pero no aprovecha todo el potencial de su principal recurso,

el agua.
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