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Este artículo pretende presentar un breve historial a propósito de la relación existente entre 

el turismo y las áreas protegidas bajo la óptica de la planificación; actividad esencial y 

determinante para que el turismo sea entendido como un elemento de promoción del desarrollo 

sostenible. Asimismo, busca explicar cómo éste deberá ocurrir genéricamente, en las áreas 

protegidas. Finalmente, ofrece una visión de la realidad existente en este aspecto en el 

Portugal continental, basándose en datos oficiales relativos a las visitas efectuadas en los 

parques, consolidada con una entrevista realizada a los responsables de la gestión de estas 

áreas. 
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