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Los senior representan un mercado de especial relevancia para un gran número de industrias. 

Entre ellas destaca el sector turístico, por ser uno de los mayores beneficiarios de los cambios en 

los estilos de vida de la población mayor, actualmente más orientada al disfrute del tiempo libre 

que las generaciones anteriores y por tanto, más propensa al viaje. Este colectivo destaca por su 

enorme potencial, pero también por su heterogeneidad en lo que respecta a su condición de 

viajeros. En este contexto, el objetivo de este trabajo consiste en la identificación de las variables 

determinantes de la participación en viajes de las personas mayores de 55 años en España. Para 

identificar cuáles son las variables que determinan su tendencia al viaje se utilizó un análisis de 

regresión logística binaria. Los resultados revelan que, más allá de la renta y el tiempo disponible, 

la participación en viajes por parte de este segmento va a estar explicada por una serie de 

variables relacionadas con la edad interna/percibida del individuo, que es aquella que hace 

referencia a la etapa del ciclo de vida en la que se encuentra; el nivel sociocultural, que origina las 

diferencias entre las distintas cohortes generacionales, y ciertas variables subjetivas que suponen 

las principales barreras para el viaje de los senior y que denominamos factores auto-percibidos. Se 

extraen, además, una serie de implicaciones de gran relevancia para el sector turístico. 
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