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El presente articulo es parte de una investigacién mayor que busca comprender de qué manera
el ocio puede colaborar con la sustentabilidad y con los desafios ambientales del presente. Para
esto, en este articulo fue hecho un recorte buscando identificar y debatir especificamente el tema
de las contribuciones del ocio a estos desafios, a partir de la visién de estudiantes, profesores y
profesionales vinculados a los programas de Maestria y Doctorado dedicados a las tematicas de la
sustentabilidad y el medio ambiente en América Latina. De enfoque cualitativo, la metodologia de
la investigacién aqui contemplada fue basada en un estudio bibliografico, la aplicacion de
cuestionarios y entrevistas en el contexto de 12 programas vinculados a la Red CLACSO de
Posgrado desarrollados en siete paises latinoamericanos: Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia,
Cuba, Ecuador y México. El andlisis de los resultados sigui6 la estrategia de analisis de contenido.
Como resultados, fue identificado que la mayoria de los voluntarios participantes de la
investigacion consideran que el ocio puede desarrollar un importante aporte a los desafios de la
sustentabilidad, por ser el ocio/recreacion un momento privilegiado de conexion del sujeto consigo
mismo y por tener un potencial educativo muy grande auln sin considerar las practicas educativas

en general.
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