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Para el estudio del turismo este articulo se basa en textos referentes a la busqueda del sentido de
la vida y el inconsciente espiritual, considerando la perspectiva de la Tercera Escuela Vienesa de
Psicoterapia. Se establece la importancia de la busqueda de sentido por parte del peregrino para la
planificacion del turismo religioso, y la comprension de la raiz humana del turista teniendo en cuenta
la integralidad de la persona. Se rescata la comprension del turismo religioso en los documentos
oficiales de la Iglesia Catdlica al abordar el turismo, analizando la forma en que contribuyen al
reconocimiento de la persona-peregrina en la busqueda de sentido mediante sus desplazamientos.
Se realiz6 una revision tedrica de naturaleza cualitativa contribuyendo a clarificar los objetivos de los
primeros textos catolicos sobre turismo y cuestionar la validez de la planificacion del destino de

turismo religioso cuando ese concepto esté desasociado de la doctrina religiosa involucrada.
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