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Los estudios sobre turismo rural han ganado una atención creciente en el medio académico con 

tópicos cada vez más diversificados. A pesar de que muchos de ellos han buscado explicar el fenómeno 

de la diversificación de los medios de subsistencia como estrategia para lidiar con los choques 

económicos y la reducción de la pobreza en las áreas rurales, poca atención se ha dado a entender 

cómo aplican el conocimiento las familias rurales en la explotación del turismo rural. El estudio tiene 

como objetivo elaborar una estructura de análisis que explique la estrategia de diversificación del 

sustento rural y la capacidad absortiva en el turismo rural. El estudio se apoya en dos enfoques 

diferentes para la conceptualización y convergencia de los aspectos que integran la estructura de 

análisis: la estrategia de diversificación del sustento rural detalla las motivaciones, beneficios 

económicos, sociales y ambientales; y la teoría de la capacidad absortiva se incluye por sugerir la 

existencia de evidencias acerca de que las organizaciones de turismo dependen de fuentes externas 

de conocimiento en comparación con las empresas de otros sectores. La propuesta de la estructura de 

análisis, con enfoque multidisciplinario, ofrece insights efectivos para entender los elementos 

intrínsecos a las iniciativas de turismo rural, redescubriendo la diversificación como uno de los caminos 

para reducir los riesgos de mercado, mejorar el sustento familiar y aplicar el conocimiento que se revela 

en la oferta de productos y servicios turísticos para crear políticas públicas que promuevan el desarrollo 

en las áreas rurales. 
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